
Мне кажется,  

Что наша жизнь не так длинна,  

Не так легка,  

Как бы хотела  этого Земля.  

Но ты ее продлить пытайся— 

Энергично сберечь ее старайся ,  

Тепло и воду сохрани,  

Пожара в доме избеги,  

И сор свой в мусорку бросай,  

Двери за собою закрывай,  

Утюг и плитку выключай,  

Открытым кран не оставляй! 

 Ведь это важно!  

Так и знай!  

И в будущем не забывай:  

Правила сбережения выполняй!!! 

ИЗ уст в уста:ИЗ уст в уста:  

  Копейка рубль бережетКопейка рубль бережет  

  Копейка к копейкеКопейка к копейке——проживет и се-проживет и се-

мейкамейка  

  И из капель образуется озероИ из капель образуется озеро  

  Без копейки нет рубляБез копейки нет рубля  

  Враг человекаВраг человека  --  его глупость,его глупость,  друг друг 

человекачеловека  --  его ум его ум   

  Грамотный человек словно Грамотный человек словно   

солнце, неграмотный словно ночьсолнце, неграмотный словно ночь  



 Культура экономии и сбе-

режения  - одна из форм организа-

ции деятельности  в повседневной 

жизни: когда мы не только знаем, 

но понимаем и выполняем все не-

обходимые правила по сбереже-

нию окружающих ресурсов. 

 

 

 

Экономии 1КВт достаточно, чтобы выработать 

 5 кг растительного масла  

 14 кг муки 

 38 кг хлеба 

 Произвести 14 кг сыра 

 Сшить 2 пары обуви 

 2 часа работы пылесоса 

 110 бритья электробритвой 

 нагреть на 6 градусов 150 л воды 

1кг макулатуры экономит 

 1000 кВТ элек-

троэнергии 

 200 кубометров 

воды 

 10 деревьев 

 Кислород для 30 человек 

Экономия падающей капли из под крана—8000 л 

в год 

  Экономия выключенного крана при чистке зубов: 

15л в минуту, 757 л в неделю в семье из 4х чело-

век 

 Выключенный кран во время 

бритья—380л в неделю 

 Заполненная ванна на 50% - 

экономия 20 л. 

 Используйте стиральную 

машину при полной загрузке 

 На время, когда вы чистите зубы, выклю-

чайте воду. Чтобы ополоснуть рот доста-

точно  стакана с водой.  

 При мытье посуды не держите постоянно 

кран открытым. Этот способ позволяет 

снизить потребление воды на мытье по-

суды в 3-5 раз.  

 Принимая душ, вы в 5-7 раз снижаете по-

требление воды по сравнению с тем, ко-

гда вы принимаете ванну.  

 ПОЛНОСТЬЮ ВЫКЛЮЧАЙТЕ ЭЛЕКТРО-

ПРИБОРЫ! 

 Отключайте от сети зарядные устройства  

 Стирка при температуре 30 градусов по 

Цельсию, а не 40 градусов, позволяет 

сэкономить 40% энергии. При этом каче-

ство стирки обычно остается таким же, 

уверяют в Energy Saving Trust. Современ-

ные стиральные порошки стали намного 

эффективнее отстирывать одежду на бо-

лее низких температурах.  

 Принеси макулатуру - спаси жизнь дереву!  

 


