
Экологи бьют 

тревогу 

 потребности в энер-
гоносителях удваи-
ваются каждые 20 
лет, а масштаб вы-
бросов вредных ве-
ществ в окружаю-
щую среду -около 
70 кг на каждого жи-
теля Земли в год. 

 В Свердловской об-
ласти отходов от 
топливо-
энергетического 
комплекса произво-
дится 30 т. на каж-
дого жителя в год. 

Запомните: энергосбе-
режение улучшает эко-
логическую обстановку: 

Это твоя Жизнь! 

Правило трех «Э» 
Экономьте 

Электрическую  
Энергию 

Мы за сбережение 

энергии! 

Культура 
энергосбережения—одна 
из форм организации 
деятельности в 
повседневной жизни, когда 
мы не только знаем, но и 
выполняем все 
необходимые ограничения 
по энергосбережению. 

Привычка Экономить 
воду, газ, любые ресурсы– 

признак разумного и 
современного потребителя 



Разумно используй теп-
ло, воду, электроэнер-

гию. 

 На бытовые нужды 
уходит 8% всего по-
требление электри-
ческой энергии 

 На отопление зда-
ний ежегодно расхо-
дуется 25% годовых 
ресурсов России 

 

«Денежные» мудрые советы 

 Уходя, гасите свет!даже 
если выходите из комна-
ты на некоторое время 

 Максимально используй-
те естественный свет: от-
кройте шторы, мойте ок-
на. 

 Замените лампы на энер-
госберегающие (-это сни-
зит электропотребление 
на 75%) 

 Вынимайте вилки элек-
троприборов из розетки 
или купите розетки  с 
кнопкой полного отклю-
чения 

 Покупайте электроприбо-
ры класса «А» - наиболее 
экономичные 

 Установите счетчики на 
воду и газ 

 Загружайте стиральную 
машину полностью 

 Удаляйте накипь в 
электрочайник—в 30 раз 
быстрее закипит  

 Холодильник поставьте 
дальше от источников 

Экономя 1 кВтч достаточно: 

 Выработать 

        - 5 кг растительного  масла 

         - 14 кг муки 

         - 38 кг хлеба 

 Произвести 14 кг сыра 

 Сшить две пары обуви 

 2 часа пылесосить 

 110 часов бриться электро-
бритвой 

 Нагреть на 6° 150 л воды   

Знаете ли Вы! 


